LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | CTK 935 LS Stred 11
TRENER Miriam Babjakova, Matej Brestovsky
TERMIN 22.7.2015

Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT

2 Alexander Miskov OPT

3 Ondrej Machovec OPT

4 Viktor Mika OPT

5 Zuzka Ursinyova OPT

6 Tamara Brestovska OPT

7 Dominik Vyoral OPT

8 Machovec Matus OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 22.7.2015

9:00-10:00 priprava lodi, kratka tedria

10:00-12:00 cakanie na vietor, kipanie sa hry na brehu

12:00-13:00 obed

13:00-16:30 tréningovée preteky

16:30-17:30 balenie lodi, vyhodnotenie Startov z tréningovych pretekov

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Prvy den tréningu nam poveternostné podmienky nepriali a tak sme si kratili Cakanie na brehu
ktpanim a r6znymi hrami. Zuzka, Tamarka a Ondrej dopoludnia trénovali jazdu po
trojuholnikovej trati. Popoludni sme pokracovali v tréningu. S pokroc¢ilymi sme si po obede
urobili tréningovy pretek. Na preteku sme natacali Starty pretekarov a na brehu sme si
spolo¢ne vyhodnotili, kto z ktorej pozicii Startoval, preco tak urobil a Ci tato pozicia bola
vyhodna. Matu§ mal vel'mi vel'ky problém so Startmi a najvacsi problém mu ako tradicne
robili jazdenie po Startovej Ciare a tak sa v momente Startu vacSinou nachadzal vel'mi hlboko
pod Startovou ¢iarou. Oliver, Saso a Viky sa vel'mi pekne vozili po Startovej Ciare

a v momente Startu sa naozaj nachadzali na Startovej Ciare. Evicka sa k nam taktiez pridala.No
na tréningovom preteku sa jej zatial’ nedarilo presadit’ sa na Startovej ¢iare. Dominikovi sa
Starty podarili avSak ani jednu rozjazdu zial’ nedokoncil. V prvej rozjazde sa prevratil a iSiel
na breh pretoze mu bola zima.

Miriam Babjakova, Matej Brestovsky



METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 22.7.2015

OBLACNOST Slneéno

TEPLOTA 25°C

VIETOR Do obeda O-2m/s po obede 3-Om/s

VLNY Do 10 cm



